
    2e    OPEN CLINIC MARTIAL ARTS OPEN CLINIC MARTIAL ARTS OPEN CLINIC MARTIAL ARTS OPEN CLINIC MARTIAL ARTS     

    
ZONDAGZONDAGZONDAGZONDAG 27 juni 2010 

    
Adres:    Twentehallen Enschede 
    De Reulver 120 
    7544 RT Enschede    
 
Zaal open: 13.00 uur. 
 
Aanvang:    13.20 uur, einde 16.00 uur. 
 
Warming up:   13.20 t/m 13.30 uur. 
 
Blok 1: 13.30 t/m 14.30 uur, Clinic Taekwondo Ji Do Kwan o.l.v. Sensei Randolph van 

der Kloor. 
 
Pauze:    14.30 t/m 15.00 uur. 
 
Blok 2:    15.00 t/m 16.00 uur, Clinic Aiki Jitsu o.l.v.   
    Sensei Herman Schuurman. 
 
Kosten:    5.00 euro per deelnemer/ster, toeschouwers gratis! 
 
Inschrijfdatum: Uiterlijk zondag 6 juni 2010 naar  J. Ensing, john-ensing@hotmail.com 

middels bijgevoegd opgaven formulier. 
Opgaven via je eigen club/vereniging , inschrijven is betalen gezien de planning, 
de club/vereniging voldoet het totaal bedrag aan inschrijvingen op onze tweede 
Open Clinic dag. 

 
 
 
 
 
    



Ter  informatie:Ter  informatie:Ter  informatie:Ter  informatie:    
    
Op onze eerste open clinic martial arts van 28 maart j.l. namen de onderstaande disciplines deel met een totaal van 
82 sporters. 
    
Taekwondo Ji Do Kwan Enschede  R. v.d. Kloor     
Taekwondo USA Haaksbergen  P. Brugge    
Jiu Jitsu IBF Schuttersveld Enschede  E. Fokkink     
Taekwondo Cee Do Kwan Enschede  S. Valenti       
Aiki Jitsu Hartman Almelo    H. Schuurman    
Taekwon-do Twente Enschede  A. Tasdogan    
Shaolin Kempo Long Zeh Enschede  A. de Vries     
Judo/Tai Jitsu ‘t Höfke Neede  B. Hof      
Pukulan/Kick Boxen Lemmer  C. van der Zwan   
Judo/Tai Jitsu De Budoka Enschede  J. Ensing 
 
Ook willen er deze tweede clinic o.a. enkele docenten en leerlingen van alleen de discipline 
Judo gaan deelnemen, een zéér positieve ontwikkeling. 
 
Ook deze tweede Open Clinic Martial Arts wordt georganiseerd zonder inmenging van 
welke bond dan ook, met alle respect voor de diverse bonden. 
 
Deelname vanaf c.a. 14 jaar. 
 
Het is ten strengste verboden om sieraden, piercings etc. te dragen!Het is ten strengste verboden om sieraden, piercings etc. te dragen!Het is ten strengste verboden om sieraden, piercings etc. te dragen!Het is ten strengste verboden om sieraden, piercings etc. te dragen!    
 
Er zal getraind worden zonder Judomatten, Budoschoeisel is een pré! 
 
Clinic advies:Clinic advies:Clinic advies:Clinic advies:    
    
Train deze tweede Open Clinic Martial Arts zo weinig mogelijk met de collega’s 
van je eigen discipline. 
Het is en blijft ons streven dat wij elkaar beter leren kennen en zoveel mogelijk   
van elkaar leren met respect voor elkaar en elkaars discipline. 
Kun of wil je dit niet als persoon, simpel, gewoon niet deelnemen! 
 
De organisatie stelt zDe organisatie stelt zDe organisatie stelt zDe organisatie stelt zich niet verantwoordelijk voor blessures, verlies, diefstalich niet verantwoordelijk voor blessures, verlies, diefstalich niet verantwoordelijk voor blessures, verlies, diefstalich niet verantwoordelijk voor blessures, verlies, diefstal    
of schade anderszins, EHBO aanwezig.of schade anderszins, EHBO aanwezig.of schade anderszins, EHBO aanwezig.of schade anderszins, EHBO aanwezig. 
 
Wij wensen iedereen een goede leerzame en sportieve Martial Arts clinic. 
 
Namens de organiserende clubs/verenigingen tot zondag 27 juni 2010, met  
vriendelijke Budogroet, 
    
 
John Ensing. 

Opgaven formulier Open Clinic Martial Arts 27 juni 2010.Opgaven formulier Open Clinic Martial Arts 27 juni 2010.Opgaven formulier Open Clinic Martial Arts 27 juni 2010.Opgaven formulier Open Clinic Martial Arts 27 juni 2010.    



 
    
 
 

Naam club/vereniging:………………………………………………………………. 
 
Contact persoon:…………………………………………………………………….. 
 
E-mail:……………………………………..Telefoonnummer:……………………… 
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